Forma Fitt SE
Környékünkön egyedülálló sportág a sportaerobik, más néven versenyaerobik. A Magyar Tornaszövetség Aerobik Szakága alatt és annak Szabálykönyve alapján működik hazánkban már 1994 óra. A sportág legismertebb képviselői: Katus Tamás, Katus Attila és Szentgyörgyi Rómeó, azaz a „Pécsi Sasok”.

Ajkán másfél éve tartunk versenyaerobik edzéseket. Ma már közel 50 gyermekkel működik sportegyesületünk az óvodás korosztálytól egészen a felnőtt korosztályig. Másfél éves fennállásunk óta 3 csoporttal is indultunk a 2009-ben kezdődő Magyar Kupa versenysorozatain és világbajnoki előválogatón. Részt vettünk Pécsett a Mecsek Kupa versenyen, ahol UP IV-es és III-as csapataink II. helyezést, az UP II-es csapatunk I. helyezést értek el, így érmekkel és kupával térhettünk haza.

Az egyesület saját honlappal rendelkezik: www.aerobikajka.mindenkilapja.hu  

Kérjük látogasson el oldalunkra, hogy még többet megtudhasson rólunk!

Krütznerné Vida Veronika

felnőtt és gyermekaerobik edző

